Parc naturel

—J

PARC NATUREL
DU PAYS DES COLLINES

CATALOGUE D’'ANIMATIONS

Ici, 'innovation prend racine







Sommaire

Infos pratiques........ccooecieieiiieceeee e, Page 4
Maternelle..........oooeeeeeiiiieeee e, Page 6
Primaire........oooeeeiiieee e Page 10
SeCONdaAIre.......cooiieeeieeeeee e, Page 14
SUPEBIIEUN. ...t Page 18
Tout publiC.......ooovviii Page 20




Infos générales

Ces informations sont valables aussi bien pour I'Ecole du Dehors que pour des animations
ponctuelles.

Toutes les activités sont adaptées, construites pour convenir au public en fonction des attentes
et des demandes.

ou?

Nous vous proposons nos services sur I'ensemble du territoire du Parc naturel du Pays des
Collines : Ellezelles, Flobecq, Frasnes-lez-Anvaing, Mont de I'Enclus et le grand Ath. Pour chaque
séance, nous essayons de nous rendre dans un lieu proche de votre établissement, qui ne nécessite
donc pas de transport. Nous pouvons discuter ensemble au préalable des possibilités a proximité
de chez vous. Si votre établissement se trouve hors de ce territoire, nous vous proposons un lieu
situé au Pays des Collines.
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Coté pratique

Avec ces animations en extérieur, il est aussi important de préciser I'équipement nécessaire pour
que les participants puissent profiter de la nature en toute saison. Nous disposons d’'un courrier-
type a ce sujet que nous pouvons vous envoyer.

Vous trouverez ci-aprés I'ensemble des thématiques que nous pouvons aborder tout au long
de I'année. Il est possible de combiner plusieurs matiéres dans une méme séance, avec des
arrangements « a la carte ». Nous nous adaptons de toute fagon au programme et au projet de
I'enseignant.e avec qui nous travaillons en étroite collaboration. Toute idée ne se trouvant pas
dans ce document reste la bienvenue !

Une animation nature... a l'intérieur ?

En cas d'intempéries, nous vous proposons une séance au sein de votre établissement ou de nos
locaux, en adaptant le contenu afin que celui-ci bénéficie au maximum aux participants.



Ecole du Dehors

Qu'est-ce que c'est ?

L’Ecole du Dehors est un ensemble diversifié de pratiques éducatives et pédagogiques; c’est une
immersion et des rencontres dans un environnement naturel, social et vivant. Elle s’adresse aux
éleves de maternelle, primaire, secondaire et supérieur : I'idée est de casser les barriéres !

Vivre I'Ecole du Dehors, c'est aller & la découverte de la nature, de soi, des autres et de son
environnement. Découvrir les apprentissages dans un contexte extérieur aide les éléves a
développer leur autonomie, leur intelligence émotionnelle et leur coopération. Cela les amene a
s'intéresser a la nature, et c'est en la connaissant que I'on développe I'envie de la protéger. Les
éleves deviennent ainsi pleinement acteurs, non seulement de leurs apprentissages, mais aussi
de leur territoire.

Grace a I'Ecole du Dehors, nous pouvons vous aider soit a appuyer la matiére déja vue en classe,
soit a la développer. Ce projet se construit donc en lien entre I'enseignant-e et I'animateur-ice.
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Vos avis !

a nature offre une terrain idéal pour apprendre en s'amusant. Que ce soit la psychomotricité,
le développement du vocabulaire ou des compétences artistiques de I'enfant, les possibilités
sont multiples et ce dés la premiére année de scolarité.

Vous trouverez ci-apres les activités que nous adaptons au public de maternelle. Soyez libres

de faire des liens entre ces différentes propositions et de nous soumettre vos propres sujets. En
anticipant, nous pourrons adapter le programme a vos envies !
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« Les éleves s'amusent beaucoup, on « Ce que nous avons énormément
voit que cela leur fait du bien d'étre a apprécié, c’est l'alternance entre les
I'extérieur. » activités proposées de maniére frontale
et celles ou les enfants sont directement
Mme L., enseignante en M 2-3 a Flobecq acteurs. »

Mme P, enseignante en M3 a Ellezelles



Psychomotricité

Je découvre mes 5 sens
Je travaille mon équilibre corporel via un parcours
psychomoteur

Je découvre diverses techniques telles que
I'aquarelle en nature, la peinture naturelle (M3)
J'explore le land’art

Je sculpte l'argile

Mathématiques

Je compare et mesure autour de moi grace aux
mathématiques du vivant

Je construis des formes géométriques avec les
objets de la nature

J'apprends a calculer avec la nature

J'en apprends davantage sur la mare et ses
habitants

Je découvre les arbres et les plantes

J'observe et comprends le ciel, les phénoménes
météorologiques et les 4 saisons

J'explore le regne animal : ornithologie, animaux
de nos régions, petites bétes du sol et de l'eau,
amphibiens, chasse a la crotte

Je découvre les 4 éléments

J'utilise un microscope

Artistique

Scientifique

S




Géographie

« Je me repére sur une carte, j'utilise une boussole
« Je participe a une course d'orientation adaptée a
o —E mon environnement

« Je me promene sans me perdre

Survie

+ J'apprends a allumer un feu (M2)
« Je construis des abris et cabanes pour me
protéger en cas d'intempéries

« Je presse mon jus de pommes en saison

« Je cuisine les plantes et aliments de saison
- J'apprends a cuire sur le feu

« Jeréalise monpaindeAaZz

Musique

« J'écoute la nature, les arbres
« Jevis une séance de méditation autour des fruits
« Je découvre des instruments

A « J'expérimente la lutherie sauvage




J'écris avec des éléments naturels

Je découvre I'écriture magique autour du feu

Je lis des albums, contes et histoires en lien avec les
thématiques explorées

J'enrichis mon vocabulaire

Producteurs locauX Max 25 éleves - Tarif fixe : 177,5€

« Je découvre le quotidien des producteurs locaux de
ma région

« Jen apprends davantage sur des métiers de
transformation

« Je comprends d'ou vient ce qui se trouve dans mon
assiette

Francais
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Nos activités coups de coeur '

Je découvre les animaux des bois

J’en apprends davantage sur les oiseaux de nos régions



Vos avis !

es matiéres scolaires s'adaptent trés bien a un environnement extérieur. Les possibi-
lités sont infinies pour adapter le programme a nos activités. Les animateurs sont formés
au nouveau référentiel, ce qui vous permet de réexploiter le contenu des séances en classe.

Vous trouverez ci-apres les activités que nous adaptons au public de primaire. Soyez libres de
faire des liens entre ces différentes propositions et de nous soumettre vos propres sujets. En
anticipant, nous pourrons adapter le programme a vos envies !

« Nous avons apprécié « Nous remercions « J'ai adoré en apprendre
aborder des thémes que les animateurs pour plus sur les produits
nous ne maitrisons pas leur adaptabilité aux locaux. »
avec des professionnels, spécificités de notre

ce qui rend l'activité établissement. » T, éleve en P2 a Frasnes

encore plus qualitative. »
Mme M., enseignante a
Mme C., enseignante en Chievres
P4 a Frasnes
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Psychomotricité

+ Je découvre mes 5 sens
+ Je travaille mon équilibre corporel via un parcours
psychomoteur

Artistique
+Je crée mon journal de bord des observations
« Je découvre diverses techniques telles que %

I'aquarelle en nature, la peinture naturelle, ...
+ J'explore le land’art
+ Je crée un attrape-réves Q)
+Je sculpte l'argile
+ Jesculpte et travaille le bois et j'apprends a utiliser
des outils

Mathématiques

+ Je compare et mesure autour de moi grace aux
mathématiques du vivant

« Je construis des formes géomeétriques avec les
objets de la nature

+ J'apprends a calculer avec la nature

Scientifique

« J'en apprends davantage sur la mare et ses habitants

« Je découvre les arbres et les plantes

+ Je crée un cadran solaire grace a ma boussole

+ Jeréalise un herbier

« J'observe et comprends le ciel, les phénomenes météorologiques, les 4
éléments et les 4 saisons

« J'explore le regne animal : ornithologie, animaux de nos régions, petites
bétes du sol et de I'eau, amphibiens, chaine alimentaire, cycle de la vie,
chasse a la crotte et lieux d'habitat

« Janalyse et réfléchis aux éléments qui favorisent la biodiversité dans
un jardin ou une cour

« J'utilise un binoculaire

« Je fabrique nichoir, mangeoire et hotel a insectes

S
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Géographie

Je me repére sur une carte, j'utilise une boussole
Je participe a une course d'orientation adaptée a
mon environnement

Je me promene sans me perdre

Je passe mon permis couteau (P3)

J'apprends a allumer un feu

Je construis des abris et cabanes pour me
protéger en cas d'intempéries

Je crée des brelages (P3)

J'apprends a coudre (P5)

Jecuisine les'plantes et aliments de saison
J'apprends,a cuire sur le feu

Je réalise mon painde Aa'Z

Je presse mon jus de pommes‘en saison

Survie

Musique

J'écoute la nature, les arbres

Je fabrigue un instrument_ naturel

Je vis une séance de méditation‘autour desfruits
Je-découvre des instruments

J'expérimente la lutherie sauvage
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J'écris avec des éléments naturels ; / / /,.//’/'
Je découvre I'écriture magique autour du feu ,;" 74
Je lis des albums, contes et histoires en lien avec les ///

thématiques explorées Y =
J'enrichis mon vocabulaire V4 ()

Je révise mes connaissances linguistiques

Producteurs locauX Max 25 éleves - Tarif fixe : 177,5€

« Je découvre le quotidien des producteurs locaux de
ma région

« Jen apprends davantage sur des métiers de
transformation

« Je comprends d'ou vient ce qui se trouve dans mon
assiette

« Jevis une animation autour d'un petit-déjeuner local
(prix des produits non inclus)

« Je me sensibilise a I'alimentation locale

Nos activités coups de coeur @@

Les oiseaux dans tous leurs états sur notre territoire
Les chauves-souris de jour comme de nuit
La mare et ses habitants aux Bassins de Frasnes et au Bassin Ninie a Ath

Les abeilles et leurs moeurs au Parc mellifére du Tardin a Ath
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Vos avis !

En grandissant, nos adolescents se déconnectent trop souvent de la nature. Leur offrir la pos-
sibilité de vivre des activités en extérieur, dans le cadre de leurs cours, est un moyen de les
ancrer davantage dans la réalité. Il est aussi plus facile de les intéresser par ce biais.

Vous trouverez ci-apres les activités que nous adaptons au public de secondaire. Soyez libres
de faire des liens entre ces différentes propositions et de nous soumettre vos propres sujets. En

anticipant, nous pourrons adapter le programme a vos envies !

« Nous ne nous
attendions pas a pouvoir
faire 'Ecole du Dehors
tout le temps tout en
respectant le programme
et en n'empiétant pas sur
le temps en classe, mais
plutét comme support a
celui-ci. »

Mme T., professeure a
Lessines

« Ca me fait plaisir de
vivre les animations en
Ecole du Dehors, c’est
moins ennuyeux qu’en
classe. »

P, éleve a Tournai
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« J'ai appris a connaitre

mes éléves sous un
autre angle et cette
journée entiére était
vraiment chouette. »

M. B, professeur a
Tournai



Francais

~ + Ecrire avec des éléments naturels

« Découvrir I'écriture magique autour du feu

+ Lire des histoires en lien avec les thématiques
explorées

+  Enrichir son vocabulaire

+ Réviser ses connaissances linguistiques (figures

de style, courants littéraires...) en collaboration avec
I'enseignant-e

Art & Culture

+ Créer son journal de bord des observations

« Découvrirdiversestechniquestelles quel'aquarelle
en nature, la peinture naturelle, ...

+ Explorer le land’art

+ Créer un attrape-réves

« Sculpter 'argile

+ Sculpter et travailler le bois et apprendre a utiliser
des outils

Mathématiques

« Comparer et mesurer autour de soi grace aux
mathématiques du vivant

« Construire des formes géométriques avec les
objets de la nature

« Apprendre a calculer avec la nature, découvrir le
chiffre d'or

SECONDAIRE

Sciences & Techniques

« En apprendre davantage sur la mare et ses habitants —

« Découvrir les arbres et les plantes

+ Créer un cadran solaire grace a la boussole

+ Réaliser un herbier

+  Observer et comprendre le ciel, les phénoménes météorologiques, les 4
éléments et les 4 saisons

+  Explorer le regne animal : ornithologie, animaux de nos régions, petites
bétes du sol et de I'eau, amphibiens, chaine alimentaire, cycle de la vie,
chasse a la crotte et lieux d’habitat

« Analyser et réfléchir aux éléments qui favorisent la biodiversité dans un
jardin ou une cour

« Utiliser binoculaire et microscope

+ Fabriquer nichoir, mangeoire et hotel a insectes
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Sciences Humaines

N
« Se reperer sur une carte, utiliser une boussole
« Participer a une course d'orientation adaptée a
o —E son environnement
« Se promener sans se perdre
S

Survie

+ Passer son permis couteau

« Apprendre a allumer un feu

« Construire des abris et cabanes pour se protéger
en cas d’intempéries

« Créer des brelages

« Apprendre a coudre

Education a la santé

+ Cuisiner les plantes et aliments de saison

« Apprendre a cuire sur le feu

« Réaliser sonpainde AaZ

« Presser son jus de pommes en saison

« Ecouter la nature, les arbres

« Vivre une séance de méditation autour des fruits
« Découvrir des instruments, la lutherie sauvage

Max. 25 éléves

Tt e+ 179 56 Education a la philosophie et la citoyenneté

« Découvrir le quotidien des producteurs locaux de
la région et débattre avec eux

« En apprendre davantage sur des métiers de
transformation

« Comprendre d'ou vient ce qui se trouve dans son
assiette

+ Se sensibiliser a I'alimentation locale

« Vivre une animation autour d'un petit-déjeuner
local (prix des produits non inclus)
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SECONDAIRE

Nos activités coups de coeur '

Découvrir le quotidien des producteurs locaux de la région, suivi d'un débat
Fabriquer nichoirs et mangeoires
Allumer un feu et cuisiner dessus

Découvrir le nombre d'or
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Vos avis !

| serait dommage de se priver d’'animations nature une fois arrivé dans les études supérieures.
Nous proposons en effet différentes formules qui peuvent s’adapter a vos classes. Pour les
aspirant-e's enseignant-e's, nous vous proposons une formation a I'Ecole du Dehors, afin d'ar-
river dans votre métier déja formé-e a cette pratique. Pour les études axées sur la biodiversité,
nous vous proposons de collaborer avec nous avec des suivis et gestions de terrain. Enfin, pour
toutes les classes et tous types d'études, il est possible de réaliser des activités dans les bois.

Nous serons ravis d'approfondir avec vous les possibilités et de les adapter a votre projet !

A

« La qualité des animations est « Sortir de notre cadre scolaire,
au rendez-vous et nous avons dans I'environnement proche de
apprécié étre acteurs et actifs dans I'établissement est une expérience
les activités proposées. Cela nous vraiment tres enrichissante. »
permet d’acquérir des connaissances
dans la pratique, ce qui change V. étudiante a Leuze

d’autres formations. »

D., étudiant a Leuze
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Formation

Notre formation s’adresse aux enseignant-e-s et futur-e's enseignant-e-s,
de la maternelle au secondaire, qui souhaitent intégrer I'Ecole du Dehors
a leur enseignement. Elles se déroulent en 3 a 5 séances que nous fixons
tout au long de l'année. Le groupe peut étre constitué de maximum 25
participant-e-s.

Tarif : contactez-nous pour plus d’informations.

Guidance, suivi et gestion de terrain

Vous souhaitez faire participer votre classe a un suivi et une gestion de
terrain ? Nous vous proposons de collaborer avec le Parc naturel et de préter
main forte a notre équipe.

Tarif : gratuit, en partenariat avec le pdle Nature & Biodiversité

Teambuilding

Renforcez les liens au sein de votre classe en passant une journée dans les
bois. Que ce soit avec une visée éducative ou pour vous challenger, nous ne

0 sommes pas a court d’'idées pour vous préparer des activités qui sauront
M/ vous plaire.

Tarif : 3,5€/ participant pour une demi-journée

\

SUPERIEUR
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Vos avis !

Nos activités s’'adaptent a tous les publics et toutes vos envies. Avec notre expérience,
nous serons a méme de nous adapter pour vous offrir une animation nature unique,
adaptée aux besoins de votre groupe. Que ce soit pour un anniversaire, un teambuilding, dé-
couvrir les métiers de nos producteurs locaux, une animation au sein d'un home... nous
sommes toujours partants pour faire découvrir la nature aux personnes qui le demandent.

N’hésitez pas a nous contacter pour nous faire part de votre projet !

« Les animateurs sont

« Sortir de notre chambre

vraiment chouettes, ca
fait plaisir d'échanger
avec eux ! »

K., participant originaire
de Mouscron

20

et pouvoir échanger et
découvrir de nouveaux
sujets tout en restant a
l'intérieur du home est
trés agréable. »

A., résidente a Frasnes



Anniversaires

Une année de plus, ¢a se féte ! Pourquoi ne pas proposer des activités nature
a votre enfant et ses camarades ? Il aura le choix parmi toutes les activités
proposées dans ce catalogue, en nous adaptant a son age.

Tarif : 3,5€/enfant pour 2h30 d’animation - 15 enfants maximum

Découverte des producteurs locaux

Vous souhaitez faire participer votre groupe a un suivi et une gestion de
terrain ? Nous vous proposons de collaborer avec le Parc naturel et de préter
main forte a notre équipe.

Tarif : 177,5€ par groupe de maximum 12 participants (hors accompagnant)

Teambuilding

Renforcez les liens au sein de votre groupe en passant une journée dans les

bois. Que ce soit avec une visée éducative ou pour vous challenger, nous ne
/ \/o sommes pas a court d’'idées pour vous préparer des activités qui sauront
N\ vous plaire.

Tarif : 3,5€/ participant pour une demi-journée

\

Visites nature

Vous souhaitez faire découvrir la nature du Pays des Collines a votre
groupe ? Nous vous proposons des balades informatives, assorties de
plusieurs activités.

Tarif : 3,5€/ participant pour une demi-journée

Animations seniors

Si vous ne pouvez pas aller a la nature, la nature viendra a vous ! Nous vous
proposons des animations pour les seniors qui se donneront directement
dans les homes. Découvrez avec nous la faune et la flore de la région et
testez vos connaissances !

Tarif : 3,5€/ participant pour une demi-journée

TOUT PUBLIC
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Notes
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CONTACTS

Louis HAUMONT
(+32)470/41.42.73
l.haumont@pnpc.be

Eva QUIGNON
(+32)491/13.67.78
e.quignon@pnpc.be

Louis SALMON
(+32)484/57.79.66
|.salmon@pnpc.be

Parc naturel du Pays des Collines
Hameau Grandrieu, 15
7911 Frasnes-lez-Anvaing

www.paysdescollines.be
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